MAANDAG trainingen | w GESTEL seizoen 2026-203
veld 1 kunstgras veld 3 gras
16:30 | mini’s mini’s mini’s mini’s
17:00 | mini’s mini’s mini’s mini’s
17:30 08-1 09-1 011-2 011-3
18:00 | 0O13-1 013-2 014-1 016-1 08-1 09-1 011-2 011-3
18:30 | O13-1 013-2 014-1 016-1 013-3 013-3 014-2 014-2
19:00| O13-1 013-2 014-1 016-1 013-3 013-3 014-2 014-2
19:30 | O15-1 015-1 019-1 019-1 013-3 013-3 014-2 014-2
20:00 | 0151 015-1 019-1 019-1 shamrocks | shamrocks | shamrocks | shamrocks
20:30 | 0151 015-1 019-1 019-1 shamrocks | shamrocks | shamrocks | shamrocks
21:00 shamrocks | shamrocks | shamrocks | shamrocks
21:30
DINSDAG trainingen |
veld 1 kunstgras veld 3 gras
17:30 Plyometrie middenbouw SAE SAE SAE SAE
18:00 | 0O13-2 013-2 01141 012-1 0131 0131 0141 015-1
18:30 | 0O13-2 013-2 01141 012-1 0131 0141 0141 015-1
19:00| 0O13-2 013-2 01141 012-1 0131 0131 015-1 015-1
19:30 | 0O16-1 016-1 senioren senioren senioren senioren
20:00 | 0O16-1 016-1 selectie selectie senioren senioren senioren senioren
20:30 | 0O16-1 016-1 selectie selectie senioren senioren senioren senioren
21:00 | selectie | selectie | selectie selectie
21:30
WOENSDAG trainingen |
veld 1 kunstgras veld 3 gras
17:30 08-1 09-1 011-2 011-3 oefenwedstrijden
18:00 08-1 09-1 011-2 011-3 oefenwedstrijden
18:30 | 013-3 013-3 014-2 014-2 oefenwedstrijden
19:00 | 013-3 013-3 014-2 014-2 oefenwedstrijden
19:30 | 013-3 013-3 014-2 014-2 shamrocks | shamrocks | shamrocks | shamrocks
20:00( 0O19-1 0191 senioren senioren shamrocks | shamrocks | shamrocks | shamrocks
20:30 [ O19-1 0191 senioren senioren shamrocks | shamrocks | shamrocks | shamrocks
21:00 [ 0O19-1 0191 senioren senioren
21:30
DONDERDAG trainingen |
veld 1 kunstgras veld 3 gras
17:30 Plyometrie onderbouw SAE SAE SAE SAE
18:00 013-1 014-1 015-1 016-1 0111 0121 013-2 013-2
18:30 013-1 014-1 015-1 016-1 0111 0121 013-2 013-2
19:00 013-1 014-1 015-1 016-1 0111 0121 013-2 013-2
19:30
20:00 | selectie | selectie | selectie selectie 2e en 4e 2e en 4e
20:30 | selectie | selectie | selectie selectie 2e en4e 2e en 4e
21:00 | selectie | selectie | selectie selectie 2e en 4e 2e en 4e
21:30
VRIJDAG trainingen en/of wedstrijden
veld 1 kunstgras veld 3 gras
18:00 SAE SAE SAE SAE
18:30 SAE SAE SAE SAE
19:00 SAE SAE SAE SAE
19:30 SAE SAE SAE SAE




ZATERDAG wedstrijden | w GESTEL seizoen 2026-203

veld 1 kunstgras veld 3 gras
08:30 08-1 09-1 011-2 011-3 08-1 09-1 011-2 011-3
10:00 011-1 012-1 013-3 011-1 012-1 013-3
11:30 013-1 013-2 013-1 013-2
13:00 0141 014-2 0141 014-2
14:30 015-1 015-1
16:00 016-1 019-1 016-1 019-1 veteranen
ZONDAG wedstrijden |
veld 1 kunstgras veld 3 gras
10:00 G2 G2 SAE SAE SAE SAE SAE SAE
12:00 G3/G4 G3/G4 G3/G4 G3/G4 G3/G4 G3/G4 G3/G4 G3/G4
14:30 G1 G1 G1 G1
16:30




